
 

 

ANNEX 5 : ROTACIÓ DE BERENARS 
  

ALIMENTS 
 

 
QUANTITAT 

 
OPCIONS 

PA 

 
COMPLEMENTS 

(a escollir 2 
opcions/comensal) 

 
 
 

DILLUNS 

 
Pa de motlle 
 
Pernil dolç  i formatge 

 
2 llesques 

 
2/1 talls 

 
 

 
Biscotes 

 
Panets suecs 

 
Blancs i integrals 

 
Llet 

Iogurt 
Suc envasat 
Fruita natural 

Cereals 
 

 
 

 
DIMARTS 

 

 
Pa de barra blanc  i  integral 
 
Pernil salat 
 

 
15cm 

 
2 talls 

 
Biscotes 

 
Panets suecs 

 
Blancs i integrals 

 
Llet 

Iogurt 
Suc envasat 
Fruita natural 

Cereals 
 

 

 
 
 

DIMECRES 
 

 
Pa de barra blanc  i  integral 
 
Xocolata amb llet 
 

 
15cm 

 
30g 

 
Biscotes 

 
Panets suecs 

 
Blancs i integrals 

 
Llet 

Iogurt 
Suc envasat 
Fruita natural 

Cereals 
 

 

 
 
 

DIJOUS 
 

 
Pa de nous 
 
Gall d’indi i formatge 

 
2 llesques 

 
2/1 

 
 

 
Biscotes 

 
Panets suecs 

 
Blancs i integrals 

 
Llet 

Iogurt 
Suc envasat 
Fruita natural 

Cereals 
 

 

 
 
 

DIVENDRES 

 
Mollete 
 
Formatge curat 
 

 
15cm 

 
2 talls 

 
Biscotes 

 
Panets suecs 

 
Blancs i integrals 

 
Llet 

Iogurt 
Suc envasat 
Fruita natural 

Cereals 
 

 

 
 
 

DISABTE 
 

 
Pan de barra blanc e integral 
 
Xocolata amb llet 
 

 
15cm 

 
30g 

 
Biscotes 

 
Panets suecs 

 
Blancs i integrals 

 
Llet 

Iogurt 
Suc envasat 
Fruita natural 

Cereals 
 

 

 
 
 

DIUMENGE 

 
Pa de motlle 
 
Pit de gall d’indi i formatge 

 
2 llesques 

 
2/1 talls 

 
 

 
Biscotes 

 
Panets suecs 

 
Blancs i integrals 

 

Llet 
Iogurt 

Suc envasat 
Fruita natural 

Cereals 
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